OSNOVNI PODACI

Kao kineziolog imam tri godine iskustva
u radu s djecom od predskolske dobi
do srednjoSkolske dobi. Promovirajuci
vaznost tjelesne aktivnosti te njezin
utjecaj na zdravlje..

SPOSOBNOSTI

- Motiviranost

- Komunikativnost
- Pristupacnost

- Samostalni rad

- Marljivost

- Proaktivnost

INFORMACLJIE 0 KONTAKTU

Dravska poljana 121, 42000 Varazdin
Telefon: 0994553388

Email: elika.poljak@gmail.com
Datum rodenja: 07.veljace 1995.
Drzavljanstvo: hrvatsko

Spol: Zenski

LA
POLJAK

AGISTRA
INEZIOLOGIJE U
DUKACIJI I TENISU

RADNO ISKUSTVO

TRENERICA PLIVANJA
Plivacki klub "Barok" VaraZdin| 01.travnja 2021. - danas

- planiranje i programiranje treninga natjecateljske grupe

- planiranje i programiranje treninga pocetnickih grupa

- vodenje Skole plivanja za djecu od cetiri godine do osam godina
- vodenje ljetne Skole plivanja

- pracenje djece na natjecanja

- obavljanje administrativnih poslova

TRENERICA PLIVANJA
Plivacki klub "Vidra" VaraZdin| 01.sje¢nja 2021. - 31.0Zujka 2021.

- planiranje i programiranje treninga natjecateljske grupe s teSko¢ama u
razvoju i osoba s invaliditetom

- vodenje Skole plivanja za djecu od cetiri godine do osam godina

- vodenje Skole plivanja za djecu i roditelje od €etiri mjeseca do Cetiri
godine

- vodenje Halliwick grupe plivanja

- obavljanje administrativnih poslova

PROFESORICA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
Prva gimnazija VaraZdin | 03.prosinca 2019. - 23.veljace 2020.

- provodenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture od prvog do

Cetvrtog razreda srednje Skole

TRENERICA TENISA
Teniski klub "VaraZdin 1181."| 30.rujna 2019. - danas

- vodenje grupnih treninga za djecu od trece do sedme godine
- vodenje ljetnog teniskog kampa

- vodenje individualnih treninga

TRENERICA TENISA

Teniski klub "Sracinec"| 15.sje¢nja 2020. - danas

- vodenje Skole tenisa za djecu od pete do 13.godine



OSOBNE V]EngNE TRENERICA U UNIVERZALNOJ SPORTSKOJ SKOLI

. Sportska abeceda| 30.listopada 2019. - danas

Znanije jezika:

e -vodenje grupnih treninga za djecu od tre¢e do sedme godine

Engleski jezik: i . o
e -vodenje grupe Skole klizanja

NG REVRERNEENE © - vodenje grupe Skole rolanja

- C1 razina Citanje
- C1 razina govorna interakcija
- C1 razina govorna produkcija

TRENERICA TENISA
Teniski klub "Trnje" Zagreb| 20.0Zujka 2018. - 30.rujna 2019.
Talijanski jezik:
e -vodenje Skole tenisa za djecu od tre¢e do sedme godine
- A2 razina slusanje

- A2 razina Citanje

- A2 razina govorna interakcija LA AHALE L e 30
- A2 razina govorna produkcija il Hrvatski muzej naivne umjetnosti u Zagrebu

+20.0zujka 2017. - 30. rujna 2019.
«Cuvanje slika

ORAZOVANIJE | OSPOSOBLIJAVANIE

UCILISTE AMBITIO

Instruktor rekreativnog jedrenja na dasci
Svibanj 2020. - srpanj 2020.

KINEZIOLOSKI FAKULTET U ZAGREBU
Kineziologija u edukaciji i tenisu
Listopad 2013. - rujan 2019.

DRUGA GIMNAZIJA VARAZDIN
Opci smjer
Rujan 2009. - lipanj 2013.

IV. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
Rujan 2001. - lipanj 2009.







